Tipps zum Wassersparen
in Wohnung und Haus

In deutschen Haushalten wird noch
immer entschieden zu viel Wasser ver-
braucht, auch wenn wir im internationa-
len Vergleich nicht allzu schlecht
dastehen — aber jeder Liter zahlt. Mit
diesen Tipps moéchten wir Ihnen helfen,
Wasser und damit auch erheblich Kosten
Zu sparen.

145 Liter Wasser pro Tag verbraucht
jeder Mensch in Deutschland im
Durchschnitt. Viele davon sind unnétig.
Oft gehen uns einige Liter durch
Unachtsamkeit durch die Lappen. Allein
ein tropfender Wasserhahn verbraucht
rund 800 Liter im Jahr, wenn der Hahn
alle zwei Sekunden tropft. Es lohnt also,
sich darum zu kimmern.

Wasser sparen = Geld sparen

A - Installationstipps

Bei den Tipps in diesem Abschnitt geht
es darum, an der Wasserversorgung
technisch etwas zu andern. Es ist also —
je nach Tipp — eine kleine oder gréBere
Investition notwendig. In allen Fallen
bekommen Sie das eingesetzte Geld
aber mit der nachsten Jahresabrechnung
zuruck. Bitte bedenken Sie, dass Sie erst
ab Einbau bzw. Verwendung sparen,
aber jetzt vielleicht schon ein Teil des

Jahres vorbei ist. Den vollen Spareffekt
sehen Sie also erst in der lbernachsten
Abrechnung.

Spar-Perlatoren und Spar-Duschkopf

Durch den Einbau von Spar-Perlatoren
(Wasserdurchflussbegrenzern) und Spar-
Duschkdpfen kann man schon sehr viel
Geld sparen.

/_ Mormale Dusche Spardusche \
mit 14 limin Durchfluss it Blimin Durchfluss
Vewrauen 42,000 18.000 Liter
o pro Jahr
Kosten: 240 € pro Jahr 110 € pro Jahr
\ S8 /
Einsparmaglichkeit 130 €

Damit sich der Wasserstrahl nach wie
vor gut und voll anfuhlt, wird er mit Luft
vermischt. Die notwendigen Einsatze
bekommt man im Baumarkt und kann sie
selbst anbringen.

Spar-Perlatoren kosten bis zu 10 Euro
pro Stlck. Gunstiger sind ganze Sets mit
mehreren  Strahlreglern und einem
Kunststoffschlissel ~ zum leichteren
Wechsel ohne zuséatzliches Werkzeug.

Spar-Duschkopfe gibt es in verschiede-
nen Preislagen ab ca. 20 Euro, aber
auch far weit Gber 100 Euro.

Mischbatterien

Alte Wasserhahne sollten Sie durch
moderne Einhand-Mischbatterien an
allen Waschbecken und der Dusche bzw.
Wanne ersetzen, am besten thermostat-
gesteuert. Dann geht es viel schneller,
die richtige Wassertemperatur einzustel-
len, so dass Wasser gespart wird.

Leider sind die Mischbatterien nicht ganz
billig, und fur die Installation benétigen
Sie wahrscheinlich auch die Hilfe von
Handwerkern. Langfristig lohnt es sich
trotzdem. Eine normale Mischbatterie
kostet zwischen 20 und 200 Euro, eine
thermostatgesteuerte kann noch deutlich
teurer werden. Achten Sie auf flexible
Anschlisse statt fester Kupferrohre.

Wasserhdhne durfen auf keinen Fall
tropfen. Bei den Einhandmischern halten
die technisch uUberlegenen keramischen
Dichtungen sehr lange, oft zehn Jahre
und langer.

Toilettenspulkasten

Bei alten Spulkasten rauschen mit jeder
Splilung rund 15 Liter durch die
Kloschussel. Moderne Spulkdsten haben
ein viel geringeres Volumen und
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zusatzlich eine Spartaste, so dass beim
Jkleinen® Geschéft nicht die volle
Wassermenge verbraucht wird. Ganz
sparsame Spulkasten kénnen allerdings
nur mit den passenden Toiletten-
schisseln verwendet werden, sonst kann
es passieren, dass die Schussel nicht
sauber gespult wird. Lassen Sie sich im
Baumarkt oder im Sanitarfachhandel
beraten. Ein neuer Spulkasten spart pro
Person bis zu 20 Liter am Tag und kostet
zwischen 30 und 100 Euro.

Das Mindeste ist aber das Einhdngen
eines WC-Stopps, der das Unterbrechen
des Spulvorgangs ermdglicht. Das ist
preiswert und spart auch schon eine
ganze Menge. Einfaches Einhangen in
den Mechanismus genugt. So ein Ge-
wicht kostet ca. 15 Euro. Prifen Sie
auch, ob der Spulkasten dicht ist und
kein  Rinnsal stdndig durch die
Toilettenschissel  1auft. Eine neue
Dichtung kostet nur fanf Euro.

Sparsame Haushaltsgerate

Gerade altere Wasch- und
Spullmaschinen verbrauchen sehr viel
Wasser und auch vermehrt Strom, um
das viele Wasser zu erwarmen. Achten
Sie beim Kauf auf die Verbrauchswerte.
Sie sind wichtiger als ein besonders
gunstiger Kaufpreis. Empfehlenswert
sind eigentlich nur moderne Geréate der
Energieeffizienz-Klasse A.

Eine moderne Waschmaschine ver-
braucht heute nur 40 bis 45 Liter Wasser,
eine Spllmaschine 12 bis 14 Liter.
Vergleichen Sie das mit lhren jetzigen
Geraten, indem Sie die Wasseruhr
ablesen, die Maschine laufen lassen und
den neuen Stand der Wasseruhr
vergleichen.

Bedenken Sie bitte, dass Sie eine neue
Maschine 10, 15 oder gar 20 Jahre lang
nutzen werden. Wie viele Male kdnnen
Sie dabei vom geringeren Verbrauch
moderner Gerate wohl profitieren?
Deswegen darf die neue Maschine ruhig
150 oder 200 Euro mehr kosten als die
angeblich so gunstigen Schnappchen.

Wenig Geld investieren, aber danach
viel Geld sparen!

B — Verhaltenstipps

Bei den Tipps in diesem Abschnitt geht
es um Verhaltensdnderungen. Diese
Ratschlage kdnnen Sie unabhéngig von
den Installationstipps aus Abschnitt A
umsetzen.

Baden und Duschen

Beim Baden wird meist viel mehr Wasser
verwendet als beim Duschen. Beobach-
ten Sie einmal, wie lange es dauert, bis
die Wanne voll ist. So lange wirden Sie
wohl kaum duschen. Wenn Sie dann

noch das Wasser nur kurz andrehen, um
nass zu werden, sich dann ohne
laufendes Wasser einseifen und dann
noch einmal kurz das Wasser zum
Abduschen andrehen, dann sparen Sie
maximal. Der erwadhnte Spar-Duschkopf
senkt den Wasserverbrauch und die
Kosten ein weiteres Mal.

Zahne putzen

Zahnéarzte sagen, dass Sie sich
mindestens zwei Mal taglich jeweils drei
Minuten lang die Zahne putzen sollten.
Dass dabei das Wasser laufen soll, hat
der Arzt lhnen nicht gesagt. Feuchten Sie
also die Zahnbirste nur kurz an und
dann heil3t es: Wasser aus! Ubrigens
empfehlen Fachleute, die Zahnpasta
nicht mit Wasser auszuspulen, sondern
nur auszuspucken. So bleiben die
wichtigen Fluoride der Zahnpasta im
Mund.

Toilette

Nach der Installation eines neuen
Spulkastens oder des WC-Stopps sollten
Sie von den neuen Sparmdglichkeiten
regen Gebrauch machen. Nutzen Sie die
Spartaste so oft wie moglich.

Geschirr spiilen

Spulen Sie nicht von Hand! Die Maschi-
ne kann es billiger — aber nur, wenn sie
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voll beladen ist. Bevor Sie die Spulma-
schine einrdumen, sollten Sie trockene
Essensreste nur kurz abkratzen. Denn
das handische Vorsplilen des Geschirrs
vor dem Einrdumen in die Maschine ist
bei modernen Geraten Uberflissig. Die
Maschine schafft das schon. Verwenden
Sie bitte aus Umweltschutzgriinden
Reiniger mit  aktivem  Sauerstoff
(Peroxid), aber ohne Chlorbleiche.

Probieren Sie, ob Sie mit dem
Kurzprogramm  |hrer  Spulmaschine
auskommen. Statt des Trockengangs
kdnnen Sie die Maschine direkt nach
dem Spllgang 6ffnen, dann trocknet das
Geschirr von selbst.

Wasche waschen

Auch die Waschmaschine sollten Sie nie
halb leer laufen lassen, auch nicht im
Sparprogramm. Zudem kénnen Sie den
Vorwaschgang in fast allen Fallen
einsparen und die Temperatur meist
niedriger als bisher wahlen. Denn selbst
Bettwasche und Handtlcher werden im
60°-Kurzprogramm sauber und frisch.
Niedrigere Temperaturen sparen zwar
kein Wasser, aber viel Energie. Wenn Sie
auf einen elektrischen Waschetrockner
verzichten und den Trockenstander oder
die Leine wieder entdecken, sparen Sie
erneut.

Wollen Sie mehr wissen zu den Energie-
Effizienz-Klassen von Haushaltsgeraten?
Die Webseite www.hausgeraete-plus.de
erklart lhnen alles, was Sie bei einem
Neukauf ,WeiBer Ware“ beachten
sollten.

Richtiges Verhalten spart
Geld — auch ohne dass vorher
etwas investiert werden muss
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